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Navod na sprdvnou péci jiz od narozeni
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Gratulujeme - zfejmé pravé ¢ekdte miminko nebo uz se vase radost vyklubala na svét! Jen co vém

jej dali do naruce, mohly jste pocitit jeho kiehkost, jemnost a bezbrannost. Ve vasem b¥isku mélo

to nejidedInéjsi prostredi, ve kterém se mu po celou dobu téhotenstvi dostdvalo véeho potfebného

a bylo zcela chranéné proti veskerym vnéjsim vlivim. A najednou je zde - zcela obnazené, citlivé

a po vSech strdnkdch odkdzané na vasi ochranu a péci.

Pod tihou této zodpovednosti se nejedné mamin-
ce doslova podlomfi kolena nebo je minimalné
vede k opakovanému zamysleni se nad tim, jak
co nejlépe o miminko pecovat. A Ze téch oblasti,
nad kterymi maji maminky casto velky otaznik

a v nichZ se postupné uci “manévrovat” - nej-
Castéji metodou pokus omyl, neni malo. Kojeni/
nekojeni, noseni/nenosent, uspavani/neuspavan,
ptikrmovani/nepfikrmovani ... Takto bychom mohli
pokracovat dal a dél, jelikoz zacatky materstvi
mohou dat i té nejSikovnéjsi a nejpraktic¢téjsi zené
vyrazne zabrat.

Na nékteré véci se Ize pfipravit a u jinych se
¢asto novopecené maminky pozastavuji s vice
nez patfi¢nou otazkou: “Proc¢ mé na tohle nikdo

neupozornil dfiv?” Minimalné jednu z téchto
otazek vam tedy v tomto e-booku zodpovime

a poskytneme rady, ze kterych budete vy i vase
miminko maximalné tézit a diky kterym mozna

i predejdete fadé problém(, jako jsou vyrazky,
ekzémy nebo dokonce proskrabané noci.

Predlozime vém komplexni ndvod v péci

o détskou pokozku. A zaméfime se na nej hezky

“z gruntu” - povime si obecné informace o détské
pokozce, o tom, co vSe by ji mohlo drézdit a kde

takové latky “Cihaji”, o rozdilech ve slozeni détské
kosmetiky, ale také o tom, Ze nékteré nezadoucfl

kozni projevy jako vyrazky, ekzémy apod. mohou
byt odrazem néceho, co s vnéjsi péci o pokozku

pfilis nesouvisi.



l‘;’

I

N

2 DAMIBIO

N\

0\

R

Pristup k détské pokozZce se v ¢ase pomeérné

vyrazné meni. Povidani o nf uvedeme hezky
chronologicky - od prvniho momentu vykouknuti
novorozence na svét. Dfive bylo bézné

(a v nékterych porodnicich je tomu tak bohuzel
dodnes), Ze po narozeni mamince détatko per-
sonal odebral za Uc¢elem “nutnych” vykont jako
mérfeni, vazeni a ocisténi, které ¢asto zahrnovalo
i okamzitou koupel, v lepsim pfipadé pak bylo
miminko vykoupano alespon nékolik hodin po
porodu, zatimco maminka odpocivala.

Béhem koupele bylo miminko o$etfeno mydlem a
z jeho pokozky tak byl smyt tzv. mézek. Maminka
pak dostala do rukou jiz ¢istounké, vyvonené
détatko v zavinovacce. Takovy postup vsak neni
nutny a naopak je spise na skodu.

Co je tedy vlastné novorozenecky mazek
a k éemu slouzi? Jedna se o smes vody, bilkovin
a tukd, kterd jiz v téhotenstvi chréni plod pred

L &<

Spravna péce jiz
od narozeni

plsobenim plodové vody. Napomaha celko-
vému vyvoji kiize, a jelikoz jej miminko polyka
spolu s plodovou vodou, ovliviiuje i vyvijejici se
stfevo. Beéhem porodu potom mazek snizuje
tfeni a plsobf jako antimikrobidlni ochrana pfi
prlichodu porodnimi cestami. Narozenim mimin-
ka vSak jeho funkce nekonci - i nadéle prokazuje
vice nez uzite¢nou sluzbu. Dilezitou roli se-
hravd béhem poporodniho bondingu, kdy diky
obsahu feromont umocnuje smyslové viemy
vedouci u rodi¢ky k pecovatelskému chovan.

V pédi o klZi novorozence je poté mazek neoce-
nitelnym pomocnikem, jelikoZ tim nejpfirozenéj-
sim zplsobem chrani pokozku pied nezadouci-
mi mikroorganismy, vysousenim, tfenim

a maceraci v zdhybech a pred drazdivymi
latkami ¢i slune¢nim zafenim. Doporucujeme
proto dohlédnout na to, aby nebyl mazek z mi-
minka umyt a nechat jej radeji pfirozené vstrebat
do klze - trvd to od 24 hod. do zhruba péti dn(.
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t\( vy 4 umyvat miminko?
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Novorozence a kojence neni nutné koupat kazdy den, jak se doporucovalo dfive. Jako idedlni je
¢asto uvadéna frekvence 1-3x tydné. Vecerni koupaci ritudl je vS8ak mnoha rodici (i miminky) velmi
oblibeny a ma také mnohé dalsi pozitivni dopady, jako napfiklad podpora peristaltiky a zmirnéni
problému s “prdiky”, stimulace ditéte k aktivhimu pohybu, aklimatizace na teplotni vykyvy zevniho
prostiedi, lepsi prokrveni pokozky ¢i klidné&jsi spanek. Byla by tedy Skoda se o tento ritudl ochudit a

pfi jeho sprédvném provadéni urcité nemusite mit ani pfi ¢astéjSim koupani zadné vycitky. Staci dodr-
Zovat nékolik zdsad a spravny postup:

— Frekvenci koupani zvolte dle vasich potfeb. Pokud si
jej vy i detatko uzivate, koupeijte klidné trikrat tydné
nebo obden a ostatni dny pouze pred spanim otfete T

vihkou zinkou intimni partie, pfipadné i zahyby na téle. ’
— Pokud ma vase miminko velmi citlivou pokozku se R
sklonem k ekzémudm, frekvenci snizte na 1-2 koupani b

tydné, aby pokozka neztrécela svij pfirozeny ochran-

ny film. Essere BIO Détsky sprchovy gel hefmének a argan

— Teplota vody by se méla pohybovat okolo 37 °C a cel- — Po koupani miminko jemné osuste ru¢nikem - nikoliv
kovd doba koupani by neméla presahnout 5—-6 minut. tfenim, ale prikladanim latky, ktera vodu vsaje.

— Pouzivejte pouze Setrné pfipravky uréené pro nej- — Po jemném osuseni miizete do jesté trochu vihké po-
mensi déti. Nékteré maminky umyvaji miminka pouze kozky nanést télovy olejicek, ktery pokozku nevysusi a
vodou, miniméIné jednou tydné je vSak vhodné umyt naopak v ni vihkost uzamkne a hydratuje, pfipadné do jiz
kazi Setrnym mycim pfipravkem nebo olejem - ales- suché pokozky vmasirujte Setrny détsky krém.

pon v intimnich partiich, aby se odstranily zbytky

¢astic zivocisnych tukd a bilkovin vylu¢ovanych — Cetnost i zplisob koupele pfizplisobte take rocnimu
stolici. Doporudujeme napfiklad Essere BIO Détsky obdobr a aktivitam ditéte. V letnich mésicich se dite

sprchovy gel hefmanek a argan, ktery zachovd snaze uspini ¢i zpoti a kazdodenni koupel je tak sa-
fyziologické pH pokozky ditéte a zabrafiuje jejimu moziejmé na misté, naproti tomu v zimé neni vétsinou
PR tak Casté koupani nutné.

podrazdeni.


https://www.damibio.cz/essere-bio-detsky-sprchovy-gel-hermanek-a-argan-250-ml_z61/
https://www.damibio.cz/essere-bio-detsky-sprchovy-gel-hermanek-a-argan-250-ml_z61/
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Co viastné potrebuje
détské pokozka?

Pfi ndvstévé drogerie vdm mize az prechdzet zrak z mnozstvi nabizenych produktd, které jsou

uréené pro péci o miminko. Pokud vS$ak naplnite ndkupni kosik k prasknuti v domnéni, Ze pro svého

mriiouska déldte ndkupem vSech moznych lahvic¢ek s fotkami spokojenych miminek to nejlepsi,

vézte, ze ve vysledku mUzete byt spiSe zklamdni a miminko nespokojené.

Kosmetické produkty pro nejmensi sice samo-
zifejmé musi splfiovat urcité normy, ale presto
¢asto obsahuiji latky, které mohou u déti zplsobo-
vat podradzdeéni a narusen( pfirozeného ochranné-
ho filmu na pokoZce a jejiho pH.

Vyplati se tedy nespoléhat pouze na ndpisy
“baby”, ale zaméfit se na skutecné slozenf
vyrobku ¢i diikladnéji se zajimat o filosofii dané
kosmetické firmy, pfipadné i zkusenosti maminek
s uzivanim pfislusného produktu. Na misté je
véak rozhodné volit vyrobky pfirodniho plivodu,
idedlné pak s BlO/organic certifikaci.

Pokud neni kiize miminka narusena ¢i prilis
vysusena, nepotiebuje Zadnou specialni péci.

Samostatnou kapitolou je potom péce o pokozku
v oblasti plenek, které se budeme dikladnéji
venovat nize.

Vzhledem ke zhorsené kvalité dnesniho zivotniho
prostiedi - znecisténé ovzdusi, obsah chloru

a dalsich nezadoucich latek ve vodeé, toxiny

v pude, bakterie atd., je vSak i klize miminek vice
zatézovana a kvalitni, Setrna péce ji prospéje.
Pro miminko je navic pfijemné, kdyz jej mamin-
ka po koupani promasiruje pfi nandseni oleje

¢i krému a tuto pozornost a maminciny doteky

si obvykle moc uziva :-). Dbejte vZdy na kvalitu
produktu a pouzivejte radéji dlouhodobé jednu
znacku a produkty pfilis ¢asto neménte.
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Péce o intimni
partie déti

Pokozka v oblasti intimnich partii dostdva v prvnich mésicich Zivota miminka pomérné zabrat. Musi se vypordddvat
s ldtkami z moci a stolice, bakteriemi, které je rozkladaji a ¢asto i s druhotnymi infekcemi, to vSe v neprodySném,
teplém a vihkém prostredi plenek. Neni se tak ¢emu divit, ze bariérovd ochrannd funkce pokozky byva timto opako-
vanym naru$ovanim oslabena. Nejedna maminka potvrdi, Ze opruzenina muize vzniknout téméf “lusknutim prstu”,

pficemz jeji zahojeni zdaleka tak snadné ani rychlé byt nemusi. Chceme-li se této nepfijemné zkusenosti vyhnout,

vyplati se dodrzovat nasledujici zasady:

— Dukladné oéistujte pokozku od zbytki moéi a sto-
lice. Nejvhodnéjsi je umyt dité po vykonani potfeby
pod tekouci vodou, pfipadné i s pouzitim trochy
Setrného détského mydla.

— Po oéisténi pokozku dikladné a jemné osuste.
Jako pomocnik pfi prebalovani se staly velice
oblibenymi vih¢ené ubrousky. Doporucujeme vsak
jejich pouzivani omezit na nutné minimum (napf. na
cestach), jelikoz obsahuji konzervanty a dalsi latky,
které mohou pokozku zbyte¢né drazdit.

— Dbejte na vyber plenek. Pokud volite ty jednordzoveé,
vyhybejte se tém, které byly béleny chlorem a obsa-
huji parfémy a dalsi Skodlivé latky. Na trhu je mnoho
¢astecné biologicky rozlozitelnych plen, které jsou tak
zaroven vyrazneé Setrnéjsi nejen k détské pokozce,
ale i planeté.

— Zkuste jednordzové pleny alespori ¢astecné nahradit
latkovymi - nezapomerite vSak na jejich vhodné prani
(90 °C) a pouziti Setrného praciho prostfedku.

— Osetfujte pokozku v oblasti plenek vhodnymi
ochrannymi pfipravky proti opruzeninam. Takové by
mély obsahovat oxid zinecnaty a dalsi slozky plisobici
blahodarné na détskou pokozku - idedlné vsak z
pfirodnich, nejlépe organickych, zdrojli a bez pouzitl
ropnych derivat( a dalsich nevhodnych slozek, které
jsou dnes bohuzel i v détské kosmetice béznée uzivané.

Ambadué BIO
Plenkovy krém

Essere BIO Détsky krém
s vytazky slunecnice
a arganu

Pokud uz opruzenina vznikla, dbejte jesté dislednéji na
vyse zminéna doporuceni a prebalujte miminko co nej-
Castéji. Kdykoliv to bude mozné, nechte jeho intimni partie
vetrat a plenku dévejte jen v pfipadé nutnosti. Mnohé
maminky nedaji dopustit na tzv. bezplenkovou komuni-
kacni metodu, diky které si miminko velmi brzy navykne
vylu¢ovat mimo plenu. Tuto metodu Ize zacit praktikovat
ihned od narozeni, ale je mozné s ni zacit i pozdeji.

V zacétcich je tfeba vénovat ditéti vice pozornosti a ener-
gie pfi odhalovani a ovefovani vice ¢i méné napadnych
signall, které vydava pred vykonanim potieby. Toto Usilf
vsak Casto drive nez byste ¢ekali, vykompenzuje radost
pri prvnich dspésich a na pokozce miminka, ale ¢asto

i jeho celkové spokojenosti, budou pfinosy této metody
vyrazné patrné.


https://www.damibio.cz/ambadue-bio-plenkovy-krem-100-ml_z37/
https://www.damibio.cz/ambadue-bio-plenkovy-krem-100-ml_z37/
https://www.damibio.cz/ambadue-bio-plenkovy-krem-100-ml_z37/
https://www.damibio.cz/essere-bio-detsky-krem-s-vytazky-slunecnice-a-arganu-150-ml_z62/
https://www.damibio.cz/essere-bio-detsky-krem-s-vytazky-slunecnice-a-arganu-150-ml_z62/
https://www.damibio.cz/essere-bio-detsky-krem-s-vytazky-slunecnice-a-arganu-150-ml_z62/
https://www.damibio.cz/essere-bio-detsky-krem-s-vytazky-slunecnice-a-arganu-150-ml_z62/
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Péce o problematickou

pokozku

Ekzémy, vyrazky, zapareniny, seborea... Kozni problémy v dnedni dobé postihuji vysoké procento nej-

mensich déti. Vzhledem k tomu, Ze kdze kojencl a batolat je mimoradné citlivy organ, ktery navic odra-

Zi vnitini prostfedi organismu, neni se ¢emu divit. Viyplati se proto nejen preventivni péce o pokozku a

zvy$end opatrnost v tom, s ¢im klze pfichazi do kontaktu, vhodné je také také upfit pozornost “dovniti”

a sledovat, zda se na jejim stavu nem(ize negativné podepisovat napf. vyziva miminka. Ale postupné....

Vite, jaké latky pfichazi do kontaktu

s pokozkou vaseho ditéte?

Jiz jsme zminovali, ze dnesnf zivotni prostredi nenf
v(ci citlivé pokoZce malych déti pravé nejprivétivejs.
Dobra zprdva vsak je, Zze podstatnou c¢ast toho, s ¢im
prichdzi dité do kontaktu, mGzeme ovlivnit. Staci se jen
informovat a nalézt pro sebe a miminko tu nejvhodnéj-
Si alternativu. Vzhledem k tomu, Ze ochranna funkce
pokozky ma své limity a u malych déti je jesté nizsi,

se navic mnohé latky vstfebavaji pfimo do organismu
détatka. Jak tedy mGzeme plsobeni nezddoucich latek

eliminovat? Zamefme se na jednotlivé oblasti.

Prani pradla

Obleceni, lozni pradlo, ru¢niky, plenky - to vse po
veétsinu ¢asu prichazi do kontaktu s vétsinovou plochou
pokozky miminka. Je proto na misté dikladné zvolit
pripravek na prani. Vybirate v drogerii praci gely a
avivaze s obrazky rozesmatych miminek? Mozna byste
byli pfekvapeni, jaké slozky se v nich najdou a ze mnohé
z nich mohou citlivou pokozku miminka drézdit. Fosfaty,
tenzidy, rozjasnovace, tenzidy, konzervanty nebo tfeba
“jen” parfémové slozky - to vSe jsou vysoce drazdivé
latky, z nichz nékteré se vyskytuji dokonce i ve vyrobcich
s oznacenim “Baby” ¢i “Sensitive”. SpiSe neZ na né se

tedy zaméfujte na oznaceni, kterd o vyrobcich skutec¢ne

néco vypovidaji. Kupujte vyrobky s certifikdty zarucujici
prirodni slozeni, ekologicky pfistup a v idealnim pfipade
i co nejvyssi podil organickych/BIO slozek.

Ambadué
BIO Duo

Strava

Ne kazdy nezadouci projev na kuZi vyzaduje ihned
razantni feseni - mirné projevy jako lehka vyrazka ci
drobnd sussi loziska mohou byt zejména v prvnim roce
Zivota ditéte pomérné bézné. Télo se timto zplsobem
muze Cistit od urcitych nezddoucich latek prijimanych
napt. z kosmetiky Ci potravy, reagovat na zmény, jistou
roli mohou hrét i hormony a pokud problémy po c¢ase
zmizi a dlouhodobé se nezhorsuji, nenf treba ihned
vyhledavat kozniho I€kafe. | pfedepisované Iéky mohou
totiz mit sva uUskali a ¢asto nefesi skutec¢nou pricinu
problému, kterou je pod clonou Iékd tlumicich imunitnf

reakce casto jesté tézsi odhalit.

Pokracovdni na dalsi strané »


https://www.damibio.cz/ambadue-bio-duo-150-ml_z39/
https://www.damibio.cz/ambadue-bio-duo-150-ml_z39/
https://www.damibio.cz/ambadue-bio-duo-150-ml_z39/
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Pokud vsak vase dité trpi ekzémem, ktery se samovolné
nezlepSuje a naopak se postupné zhorsuje, je na miste
zbystfit. Velmi ¢asto odrazi kiize stav stieva ditéte,
které mdze byt dlouhodobé narusovédno napiiklad kvili
alergii na urcité slozky v pfijimané stravé. A to dokonce i
v pfipade, kdy je miminko kojené - v takovém pfipadé je
tfeba upravit i jidelnicek maminky. Vypatrat, ktera potra-
vina je problematicka, byva obcas ukol hodny Sherlocka
Holmese a je pfi ném tfeba dlislednosti a vytrvalosti.
Velmi Casta je u malych déti alergie na bilkovinu kravskeé-
ho mléka (ABKM), problematicky vsak byva i lepek, vejce
a dalsi potraviny. V zacatku patrani je vhodné podstoupit

tzv. eliminacni dietu, kdy se u ditéte (u kojenych détii

Essere BIO Molekula, Ié¢ebné baleni pro déti

u maminky) vyfadi véechny nebo vétsina potencialnich
alergenl a poté, co dojde ke zlepsenf projevll, se
postupneé zafazuji zpatky do jidelnicku a sleduje se, na
ktery z nich dité reaguje. Pfindsi to samoziejmé znacna
omezeni, ale bez vyfazeni problematickych potravin md-
Zzeme pokozce vénovat tu sebelepsi péci a vyraznéjsich

vysledkd se nedockame.

Obleceni

Déti s problematickou pokozkou bychom meéli oblékat
vyhradné do pfirodnich materiald. Preferujte 100% bavl-
nu - idedlné v BIO kvalité a pro pfimy kontakt s pokozkou
volte svétlejsi barvy. Oblecen by také mélo byt dobre

padnouci a dostatec¢née prodysné.

podporujici oxytocin

BIO Molekula, [écebné baleni pro détskou
pokozku podporujici oxytocin

Balicky z pfirodni kosmetiky, tzv.
Molekuly, jsou cilené nakombinovany
tak, aby vase télo, plet i vlasy dostaly
tu spravnou davku stésti, radosti Ci
povzbuzeni... Relaxacni bali¢ek zklid-
Auje a vyvazuje citlivou a jemnou
pokozku. Je vhodny pro kazdodenni

hygienu vaseho ditéte.

#

/

Molekula obsahuje

— BIO Détsky Sampon pomeran¢ a hefmdnek

— BIO Détsky sprchovy gel hefmdnek a argan

— BIO Détsky krém s vytazky sluneénice a argan



https://www.damibio.cz/essere-bio-molekula-lecebne-baleni-pro-deti-podporujici-oxytocin_z70/
https://www.damibio.cz/essere-bio-molekula-lecebne-baleni-pro-deti-podporujici-oxytocin_z70/
https://www.damibio.cz/essere-bio-molekula-lecebne-baleni-pro-deti-podporujici-oxytocin_z70/
https://www.damibio.cz/essere-bio-detsky-sampon-pomeranc-a-hermanek-250-ml_z60/
https://www.damibio.cz/essere-bio-detsky-sprchovy-gel-hermanek-a-argan-250-ml_z61/
https://www.damibio.cz/essere-bio-detsky-krem-s-vytazky-slunecnice-a-arganu-150-ml_z62/
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Nezapominejte na ochranu citlivé détské pokoz-
ky proti slune¢nim paprskiim. Vyhybejte se vSak
radéji chemickym filtrim, prestoZe jsou produk-
ty s jejich obsahem oznaceny jako “vhodné pro
déti” a upfednostiuijte filtry minerdini - na bazi oxi-
du zine¢natého nebo oxidu titani¢itého, idedlné
potom bez “nano” ¢astic. Nevstfebavaji se skrz
pokozku do organismu, neplsobi drézdivé a tvorf
Uc¢innou bariéru proti slune¢nimu zarent.

V rémci aromaterapie je velmi dllezité pouzivat
vzdy kvalitnf, Cisté oleje a nikdy je neaplikovat
nefredéné piimo na kizi nebo dokonce vnitiné.
Idedlnim feSenim je zvolit vhodnou détskou kos-
metiku s obsahem aroma oleju, ktery odpovida
mnozstvi idedIni pro pouziti na détskou pokozku.

Ambadué BIO Détsky balicek

UZitecné tipy v péci
o détskou pokozku

Vyzkouset mlzete napf. sadu Ambadué BIO
Détsky bali¢ek. Chcete-li vSak dopfat miminku
pfijemné zklidnéni masazi pred spankem ci ulevit
od koliky, mézete nakapat 2-3 kapky levandulo-
vého ¢i hefmdnkoveého oleje (nebo kombinaci)
do nosného oleje - mandloveho, pupalkového,
vyborné poslouzi také napfiklad Ambadué BIO
Détsky olej a miminko jim jemné promasirujte.

Ambadué BIO
Détsky olej

Zkuste bylinkové koupele ¢&i oplachy - poslouzi
jak pfi neklidu ditéte, tak pfi koznich problémech.
Pro déti je vhodny napfiklad fepik Iékarsky, ktery
pUsobi pfiznivé pfi zanétlivych onemocnénich

a doporucuje se pfi problémech se seboreou

¢i potni¢kami. Pro zklidnéni ditéte mizete vyzkou-
Set lipovou koupel, kdy do vanicky pridate ditéti
odvar z vylouhovanych lipovych kvétd (od 6
mésicl véku).
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Sleva 15% pro ¢tendie e-booku.

Slevovy kéd: EBOOK3

Zadejte slevovy kod v kosiku a ziskate slevu 15%

na cely ndkup na damibio.cz.
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